Academie voor

Motivatie & Gedragsverandering

Ontdek de kracht van motiveren

Programma Vervolgdag Weerstand

09.00 uur
09.15 uur

09.45 uur

10.45 uur
11.00 uur

11.45 uur
12.00 uur

12.30 uur
13.00 uur

14.45
15.00

15.30
16.00

Ontvangst met koffie en thee

Start programma (plenair)

- Welkom, huishoudelijke mededelingen
- Programma van vandaag

- Ontlokken kennis uit de groep

- Oefening in tweetallen

Theorieblok

- Stimulus/Respons

- Verschil weerstand/wrijving en behoudtaal

- Korte uitleg 10 manieren reageren op weerstand/wrijving

Pauze

Reageren op weerstand/wrijving op 10 manieren (in twee groepen)
- Oefening

Video

Reageren op weerstand in drietallen (per groep)
- Oefening

Lunch (plenair)

Belang en effectiviteit van Empathie

- Video en vraag: Hoe kan empathie helpen om weerstand te voorkomen?

- Oefening in viertallen

- Empathy-map client tekenen (voelen, verlangen, denken, horen, zeggen,
zien)

Pauze

Bevestigen en bekrachtigen
- Oefening in drietallen

Learning by teaching

Afsluiting

Gedurende verschillende trainingsmomenten worden de bekwaamheidsvaardigheden,
opgedaan tijdens de voorbereiding, mondeling getoetst.
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